


નાડ દા1520 ડાડા. 142 1. દા ા॥ા દાઇ. ૬%1. 





॥/108. : 4-91 78018 77774, 4-91 77189 77774. દ્વા1(5ત॥દ્યાંતા1ઉ1તા110ા1166€છ011ત1.0011 





સં. ર૦૦૭ 9 શ્રાવણ સુદ -૧ 9 તા. ૦૯-૦૮-૨૧ 9 સોમવાર 300 10: 475 


લન 22૮2. 


લિ 1 ઝક સ ડિક મા સિ દ યો, મહિનો 
ક તઃ પદો 1 જ! હો 12 15 ડો (1 વાદો: 





“કૃ જાગૃત ઉજાગર 


શ રૂયબ્રાતબ ધર્મ પબિકા 


હિન્દુ કેલેન્ડર મુજબ, બધા મહિ નાની 
તુલનામાં શ્રાવણ માસ એક પવિબત્ર મહિના છે. 
હિંદુ કેલેન્ડરનો આ પાંચમો મહિનો છે. પરંતુ તમે 
ક્યારેય વિચાર્યું છે કે તેનું નામ શ્રાવણ કેમ 
રાખવામાં આવ્યું? શ્રાવણ નક્ષત્રને પૂણિમા 
અથવા પૂ્ણ-ચંદ્રના દિવસે આકાશનું સંચાલન 
માનવામાં આવે છે; તેથી, આ મહિનાનું નામ 
નક્ષત્રમાંથી લેવામાં આવ્યું છે. 

શ્રાવણ મહિના ની શુભ શરૂઆત આજ 
ના પવિત્ર દિવસ એટલે શિવ - શંકર ભોળાનાથ 
ભગવાનના આરાધના ના દિવસ સોમવારથી થઈ 
રહીછે. 


ભારતના ઘણા રાજ્યોમાં આ મહિના ની 
શરૂઆત ગુરુ પૂર્ણિમા પછીના દિવસે જ શરૂ થઈ 
જાયછે . 

શ્રાવણ દરમિયાન સર્વશક્તિમાન દૈવી 
સર્વશક્તિદેવની ઉપાસના ભગવાન શિવ ભક્તો 
માટે આધ્યાત્મિક શુદ્ધિકરણ સહિતના વિવિધ 
ફાયદાઓદ્વારા પ્રગટથાય છે. 


આમ તો આખા ચાતુમસિમાં, પણ ખાસ 
શ્રાવણ મહિનામાં ઉપવાસનું અનેરું મહત્વ 
ગણાયછે. 

તો ચાલો જાણીએ ઉપવાસ વિશે 
વિશેષ.... 


હજારો અને સેંકડો વરસ પહેલાં 
સ્થપાયેલા ધર્મોમાં ઉપવાસને વિશિષ્ટ સ્થાન મળ્યું 
છે. હિન્દુ, જૈન, ઇસ્લામ, બૌદ્ધ, યહૂદી, ખ્રિસ્તી 
અને શિન્ટો જેવા તમામ ધર્મોએ શારીરિક અને 
આંતરિક શુદ્ધીકરણ માટે ઉપવાસનો આદર કર્યો 
છે. ઉપવાસનું વૈજ્ઞાનિક રીતે મૂલ્યાંકન કરવું 
જરૂરી છે. તે માટે એ જાણવું જરૂરી છે કે 
ઉપવાસની આપણા શરીરપર શી અસરપડે છે? 

આધ્યાત્મિક દ્રષ્ટિએ ઉપવાસને સમજવું 


હોય તો "ઉપ" એટલે નજીક અને "વાસ" એટલે 
રહેવું. એટલે ઉપવાસમાં માત્ર ખાવું નહીં એવું 
નથી, ઉપવાસને યોગ્ય રીતે કરવામાં આવે તો એ 
પોતાની/ઈશ્વરની નજીક જવાનું પગથિયું બને છે. 


યોગસાધના માટે એટલે જ હળવો ઓછો 
આહાર (મિતાહાર) આવશ્યક માનવામાં આવ્યો 
છે. રોગને આત્માના સ્તરે દૂર કરવા માટે 














કરવામાં આવેલ છે 





પ લપ 





સાબચના સથવારે, 


સાબર રિજીયન માં ડિવિઝન રીકોર્મિગ ની પ્રક્રિયા ઉત્સાહ ના વાતાવરણ માં થઇ રહી છે 
વિસ્તૃત માહિતી આવતી કાલ માં આપવામાં આવશે.. સંયોજક.. 


બાલાસિનોરના રહીશ. રજત માકાણી જે બાયડ કપડવંજ 
સાબર રિજીયનની ડિવિઝન ટીમમાં મંત્રી તરીકે નિમણૂક 


૦૮ ઓગસ્ટ રોજ માધવકંપા નજીક વૃંદાવન 
હોટલ ખાતે નવી કારોબારીની રચના માટે 


બઝનેસમેન ધર્મેન્દ્ર સાખલા ની ૨૦૨૧ .૨૩ ટર્મના 
ડિવિઝનલ ચેરમેન તરીકે નિમણુંક કરવામાં આવી છે 
કિ... 







ટૈવવ્યપાશ્રય કરવું પડે. એના અનેક રસ્તાઓ 
કહ્યા છે, જેમાંનો (અગ્નિહોત્ર, પ્રાયશ્ચિત્ત, રત- 
મણિધારણ ,ઉપવાસ,, મંત્ર વગેરેમાંથી) એક રસ્તો 
ઉપવાસ પણ છે. 

આયુર્વેદ ચિકિત્સાના ત્રણ સ્તર બતાવે છે 


૧. ચુ્તવ્યપાશ્રય (જે શારીરિક સ્તરે 
રોગ દૂર કરે છે.), 

૨. સત્ત્વાવઞય (જે માનસિક સ્તરે 
રોગને દૂર કરે), 

૩. હૈવવ્યપાશ્રય (જે આત્માના સ્તરે 
રોગને દૂર કરે). 


કોઈ પણ રોગ ઓછાવત્તા અંશે આ ત્રણેય 
આયામને સ્પર્શ કરે જ, રોગને માત્ર શરીરમાં થતી 
ઘટના માનવી એ બહુ હદ સુધી ભૂલભરેલું ગણાય 
છે. 

શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક 
ત્રણેય સ્તરે ઉપવાસ કેમ કરવા જેવી વસ્તુ છે એ 
વિષય ઉપર પણ જાણીએ અને છેલ્લે આધુનિક 
વિજ્ઞાન આ બાબતને ક્યાં કનેક્ટ થાય છે એ પણ 
જાણીએ. 

વર્ષક્કિતુમાં સ્વાભાવિક રીતે અગ્નિ મંદ 
રહે છે, એટલે આપણું મેટાબોલિઝમ પણ નબળું 
રહે છે. દર વર્ષે આ સિઝનમાં પાચનની તકલીફો 
લઈને આવતા રોગીઓની સંખ્યામાં વધારો સ્પષ્ટ 
રીતે જોઈ શકીએ. એટલે જો વર્ષા ત્રકતુમાં વધારે 
પડતું ભારે કે અહિતકારક ભોજન લેવામાં આવે 
તો એ સ્વાસ્થ્યને નુકસાન કરે. એટલે વર્ષ ત્કતુમાં 
જરૂરકરતાં સારા એવા પ્રમાણમાં ઓછું ખવાય એ 
આપણા માટેબહુ હિતકર રહેજો કરી શકીએ તો. 

"ઉપવાસનું વર્ણન આયુર્વેદમાં અસંતુલિત 
થયેલાં દોષોનાં ઉપચાર અંતર્ગત છે. દોષોની 
અસંતુલિત સ્થિતિથી થતી શારીરિક તકલીફ અને 
લક્ષણોથી વૈદ સામ અને નિરામ પૈકી દોષોની શું 
સ્થિતિ છે તે જાણી શકે છે . દોષોને સંતુલિત કરવા 
માટે બૃહણ-કે જેને સંતર્પણ પણ કહે છે, તથા 
લંઘન-અપતર્પણ બે પ્રકારમાંથી જરૂરી ચિકિત્સા 
નક્કી કરવામાં આવે છે. જે ઉપચારોથી શરીર 
સ્થૂળ, લાંબુ-પહોળું, ભારે બને તે-બૃહણ. જે 
ઉપચારોથી શરીર હલકું, પાતળું બને તે લંઘન." 

આયુર્વેદમાં "લંધન'ને એક મહત્વનો 
ચિકિત્સા ઉપક્રમ કહ્યો છે. ઘણા રોગોના પ્રાથમિક 
પ્રોટોકોલમાં "લંધન"નું સ્થાન છે. એ પોતે જ એક 
મોટીસારવારછે. 

લંધન એટલે જે શરીરમાં હળવાશ ઉત્પન્ન 
કરે એવી તમામ બાબતો. એમાં લંધન કરે એવા 
આહાર પણ આવે, એવા ઔષધ પણ આવે અને 
આહાર-ઔષધ સિવાયની પણ એવી બાબતો 
હોય જે લંધન કરે. એમાં એક બાબત છે, 
ઉપવાસ. ઘણા લોકો ઉપવાસ અને લંધનને એકજ 
ગણતા હોય છે, જ્યારે વાસ્તવમાં ઉપવાસ એ 
લંઘન કરવાનો એક રસ્તો છે, એ સિવાય બીજા 


રીફોર્મના અજવાળે 





ત્જા 
ધ 


ઊં આપનું હાર્દિક સ્વાગત કરે છે 4 | 


સુરત યુવા મંડલ ની જનરલ સભા તારીખ ૦૮ ઓગસ્ટ ના રાત્રેઆયોજન મુકેશ પોકારના 
અધ્યક્ષ સ્થાને કરવામાં આવેલ.. નવી કારોબારી ટીમ ની વરણી કરવામાં આવેલ. પુનઃ મુકેશ 
પોકાર ની પ્રમુખ પદે વરણી કરવામા આવી. રિજીયન કાર્યકર્તા ની ખાસ ઉપસ્થિતિ રહી.. 


વધુ માહિતી આવતી કાલે... 
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ઉત્તર ગુજરાત રિજીયન યુવાસંઘ ની ટીમ રીફોર્મ કરવામાં આવી.. વેબ કોમ સમિતિ ના 
કન્વીનર અનુભવી ચંદ્રકાન્ત પોકાર કલોલ ને ચેરમેન પદે આરૂઢ કરવામાં આવ્યા. યુવાસંઘ 
પ્રેસિડેન્ટ ડો.વસંત ધોળું ની હાજરી અને પસન્દગી સમિતિ ના €/ હરસુખભાઈ રામાણી ની 
હાજરી રહી હતી. યુવાસંઘ પર્વકતા મિશન પીડિઓ નિલેશ સુરાણી ની પણ ઉપસ્થિતિ.. આભાર.. 


વધુ માહિતી આવતી કાલે.. 


મહામંત્રીશ્રી 


ડાહ્યાભાઈ એચ. ઘોઘારી 
૯૪૨૬૨ ૫૯૬૦૨ 


જનભચરલ મીટીંગ સરક્યુલર 


પ્રતિશ્રી, 
જય લક્ષ્મીનારાયણ સહ જણાવવાનું કે શ્રી 
અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, 
અરવલ્લી ઝોનની જનરલ મીટીંગ ઝોનના 
પ્રમુખશ્રી ડો.અશોકભાઈ જયંતીભાઈ 
ભાવાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને નીચે જણાવેલ સમય 
અને સ્થળે એજન્ડા મુજબની કાર્યવાહી કરવા 
મળશે. તો સમયસર ઉપસ્થિત રહેવા વિનંતી છે. 
તા.૧૬/૮/૨૦૨૧, સોમવાર સમય 
સવારે ૯-૦૦ કલાકે. સ્થળ : શ્રી ઉમા કોલ્ડ 
સ્ટોરેજ, ધનસુરા રોડ, બાયડ. 
:એજન્ડાઃ 
૦ પ્રાર્થના. 
સ્વાગત તથા શ્રધ્ધાંજલિ. 
૦ ગતસભાનું પ્રોસેડીંગ વંચાણે લઈ બહાલી 
આપવાબાબત. 
૦ વર્ષ: ર૦ર૦-ર૦૨ર૧ના હિસાબો રજુ 
કરીબહાલી આપવા બાબત. 
૦ ડેન્દ્રીય સમાજની ગતિવિધિ અને વિવિધ 
યોજનાનો અહેવાલ. 
દિવાળી બોણી બાબત. 
૦ આાવેલટપાલનું વાંચન. 
નવિન કારોબારી અને હોદેદારોની રચના 





અરવલ્લી ઝોન 
૧૧, અનુકંપા રેસીડેન્સી, બાયડ રોડ, મુ.પો.તા. ધનસુરા, જિ. અરવલ્લી - ૩૮૩૩૧૦ 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ઠં 


પ્રમુખશ્રી 
ડ. અશોક જે. ભાવાણી 
૯૯રપર ૬ર૯૬ર 


તા.0૧-૦૮-૨૦૦જ૨જ૧ 


કરવાબાબત. 
૦ પ્રમુખ સ્થાનેથી રજુ થાય તે અંગે ચર્ચા 
વિચારણા બાબત. 
૦ આાભારદર્શન, 
ડાહ્યાભાઈ એચ. ઘોઘારી 
મહામત્રીશ્રી 
૯૪૨૬૨૫૯૬૦૨ 
જનરલ મીટીંગ યજમાન સૌજન્ય : 


૦ ઉપપ્રમુખ, શ્રી રવિભાઈ વાલજીભાઈ 
પારસીયા (ઉમા કોલ્ડસ્ટોરેજ, બાયડ) 

શ્રી અ.ભા.ક.ક.પા. સમાજના બંધારણ 
અને ધારાધોરણ જેમને માન્ય છે તથા જ્ઞાતિના 
રીતીરિવાજો ને લગતા નિયમોમાં નિયમનંબર 
૧૮ અને ૧૯ સ્વીકાર્ય છે તેમજ તા.૨૭-૮- 
૨૦૧૮ની શ્રી સમાજની વિશેષ સભાના ઠરાવનું 
પાલન કરતા હોય તેવા સનાતન સમાજ હિતની 
ભાવના ધરાવતા ઉત્સાહી શુધ્ધ સનાતની કાર્યકરો 
શહેર/કંપા દીઠ ર-પ્રતિનિધિઓ આ સભામાં 
હાજર રહે તે ઇચ્છનીય છે. 

નોંધ : ૧. મીટીંગ પુરી થયા બાદ સાથે 
ભોજન લઈશું. ૨. સરકારશ્રીની ગાઈડ લાઈન 
મુજબ સોશીયલ ડીસટન્સ તથા માસ્ક ફરજીયાત 
છે. 
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તા.૧.૮.ર૧ ના રોજે પટેલ ભવન, 
આસનસોલમા ઝોન સમાજની જનરલ સભા 
યોજવામાં આવી. 


સર્વ પ્રથમ પદાધિકારીઓ ને મંચસ્ત 
કરાવામાં આવ્યા. ત્યારબાદ વડીલોએ મળિને 
માં ઉમિયા ના સમક્ષ મંત્રોચાર સાથે દીપ જયોત 
પ્રગટાવીપ્રાર્થના કરી. 


ત્યારબાદ આ કોરોના ના કપરા સમય 
આપણા વ્યાલા જ્ઞાતિજનો જે જે આપણા ને છોડી 
પરલોક ગમન કરી ગયાં છે, તેમના કરેલ કમો ને 
યાદ કરતાં તેઓ સવૈના આત્મા શાંતિ માટે બે 
મિનિટનુમૌન રાખવામાં આવ્યું. 


મંત્રીશ્રી, કિશોર રાજારામ છાભૈયા એ દુર 
દૂર થી સદસ્યો ને સમય સર આવવા બદલ ખુબ 
ખુબ અભિવાદન અને આભાર વ્યક્ત કર્યો . 

કોરોના ને લઈ ને આજે આપણે ધણા 
દિવસો પછી મળીએ છીએ જેની ખુશી સર્વેના 
ચહેરા ઉપર દેખાય છે. 


જોન પ્રમુખશ્રી મણીલાલ ડાયા પોકાર ની 
પરવાનગી થી મિટિંગ ની કાયૅવાહિ નો શુભારંભ 
કરવામાં આવ્યો. 


મંત્રી કિશોર ભાઈએ ગત વર્ષની મિનિટ 
નું વાંચન કરી સંભળાવ્યું. જેની બહાલી હાથ ની 
કરતાલ ધ્વનિથી કરવા મા આવી. 


ખજાનચીશ્રી વિનોદ રામાણી એ વાષિક 
આવકજાવકપ્રસ્તુત કરી. 


જોન મહામંત્રી મણિલાલ દેવસી છાભૈયા 
એ પોતાના ૪ વષે ના સમય માં થયેલ મિટિંગો 
અને ખાસ ચર્ચા ઓ નો ઉલ્લેખ કર્યો. 


જેમાં કેન્દ્રીય સમાજ નુ વીઝન 
ડેવલોપમેન્ટ ના ગઠન સમયે પ્રત્યક ઝોન થી ૧૧ 
યુવા અને યુવતી ના નામો અને તેમના સંપર્ક 
નંબરો લીધેલા હતા પરંતુ આજ દિવસ સુધી 
તેમની સાથે કોઈ કોન્ટાકટ કેન્દ્રીય સમાજ તરફથી 
થયા નથી. 


આજે બહુજ ખુશીની વાત છે જે કેન્દ્રીય 
સમાજ ઝારખંડ અને બીહાર જોન ને આસનસોલ 
સાથે ભેળવતાં રાંચી થી રાંચી સમાજના ભાઈઓ 
આપણી સાથે છે, હું ઝોન વતી તેમનું હાર્દિક 
સ્વાગત કરું છું. રાંચી સમાજ ના પમુખશ્રી 
છગનલાલ રામજી રામાણી એ કહ્યું કે અમોને 
આસનસોલ ઝોન સાથે જોડાવાથી ખૂબજ આનંદ 
થાય છે. અમો આસનસોલ ઝોન સાથે તન મન 
અને ધન થી જોડાયેલા રહીશું. 


નદિયા સમાજ તરફથી પત્ર આવેલ તેઓ 
આસનસોલ ઝોનથી છુટા થવા માગે છે. તે ઉપર 
ચર્ચા કરવા બાદ તેમનું રાજીનામું સ્વીકાવામાં 
આવ્યુ, એટલે આજ થી નદિયા સમાજ 
આસનસોલ ઝોન થી બાદ થાય છે. અંતે ઝોન 
પમુખ મણિલાલ બાપા એ કહ્યું કે મે મારા ૦૭ 
વષો ના સમય દરમિયાન માં કેન્દ્રીય સમાજની 



















શ્રી રામજી હિરજી ધોળુ. 
૯૪૩૪૦૦૦૦૦૧. 
નવનિર્વાચિત પ્રમુખશ્રી 
આસનસોલ ઝોન સમાજ, 
પશ્ચિમ બંગાળ. 








લગભગ બધી મિટિંગો માં હાજરી આપી છે. મારા 
થી બનતી સેવા મે સમાજ ને આપી છે. 


હુ યુવાઓને હમેશા કાર્ય કરવા પેરિત 
કરતો ,તમો કાર્ય કરો ફંડ ની વ્યવસ્થા થઈ રહેશે. 
અંતે કહ્યું કે આજે આ કારોબારીનો સમય પૂરો 
થાય છે એટલે વતેમાન કારોબારી ને બરખાસ્ત 
કરુ છું ને સલાહકારો ને નવી કારોબારી નુ ગઠન 
કરવાનું આગ્રહ કરુ છું. 


આસનસોલ સમાજના ભૂતપૂર્વ પ્રમુખશ્રી 
ખીમજી નારાયણ રામાણી એ ઝોન પ્રમુખશ્રી 
મણીબાપા ને શાલ ઓઢાડી ને તેમનું સન્માન 
કર્યું. 
આજ ની આ મિટિંગના ભોજનના દાતા 
નવ નિર્વાચિત ઝોન પ્રમુખશ્રી રામજીભાઇ હિરજી 
ધોળુ તરફથી આપવા બદલ સૌ એ તેમને વિર 
તાળીઓ થી બીરદાવ્યા. 
_ અંતે રાષ્ટ્રીય ગાન ની ધૂન સાથે મિટિંગ 
પૂણ કરવામાં આવી. 
આસનસોલ ઝોન સમાજ ની નવી ટર્મ 
૨૦૨૧-૨૪ માટે નવા હોદેદારોની વરણી 
કરવામાં આવી, જે નીચે મુજબ છે. 
૦ પ્રમુખશ્રી : રામજી હિરજી ધોળું બાંકુરા 
૯૪૩૪૦૦૦૦૦૧ 9 ઉપ પ્રમુખશ્રી : મણિલાલ 
દેવશી છાર્ભૈયા, રમેશ વેલજી દીવાણી 
૦ મહામત્રીશ્રી : ગંગારામ પરબત ચૌહાણ 
પાનાગઢ..૯૪૩૪૧૧૪૮૨૨. ૦ સહ મત્રીશ્રી : 
કિશોર રાજારામ છાર્ભૈયા સિયમિતપુર 
૦ ખજાનચીશ્રી : વિનોદ લખમશી રામાણી 
આસનસોલ 9 પ્રવક્તા : પ્રભુલાલ ભીમજી 
પોકારરાંચી..૯૩૩૪૮૧૭૭૨૯. 
કારોબારી સભ્યો 
૦ શ્રી પ્રવીણ લધારામ ધોળ .--બાંકુરા 
૦ શ્રી નાનજી મૂળજી સામાણી--બાંકુરા 
૦ શ્રી હસમુખ માવજી પોકાર..બાંકુરા 
૦ શ્રી ઇશ્વરલાલ નાનજી છાભૈયા-- બરાકાર 
૦ શ્રી અંબાલાલ નાનજી છાભૈયા--સિયમિતપુર 
૦ શ્રી પ્રવીણ કાત્તિલાલ ભીમાણી--રાનીગંજ 
૦ શ્રી શંકર અખાઈ સામાણી--ઉખરા 
૦ શ્રી અરજણ દાના હળપની--પાનાગઢ 
૦ શ્રી કીર્તિ નાગજી હળપની--પાનાગઢ શ્રી 
બિપિન રાતનશી સૃરાણી--બર્ધમાન 
૦ શ્રી હરેશ પરબત ગોરાણી--બર્ધમાન 
૦ શ્રી દિલીપ મગનલાલ નાકરાણી--બોલપુર 
૦ શ્રી જયંતીલાલ લાલજી સંખલા-- બિરભુમ 
૦શ્રીચેતન જેઠા પોકાર.--રાંચી 


ન્યાય સમિટી 


૦ શ્રી રામજી હિરજી ધોળું ૦ શ્રી ગંગારામ પરબત 
ચૌહાણ ૦ શ્રી શિવલાલ શિવગણ છાભૈયા 
૦ શ્રી હરિલાલ અરજણ પોકાર 9 શ્રી દિલીપ 
મગનલાલ નાકરાણી ૦ શ્રી વિશનજી રાજા 
કેશરાણી 9 શ્રી દેવેન્દ્ર ગોવિંદ લીંબાણી 













શ્રી ગંગારામ પરબત ચૌહાણ. 
૯૪૩૪૧૧૪૮૨૨ 
નવનિર્વાચિત મહામત્રીશ્રી 
આસનસોલ ઝોન સમાજ, 
પશ્ચિમ બંગાળ. 
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કાર્યાલયઃ ૫૦૧ - 9255 પાંચમો માળ, ડિ કોમ્પલેક્ષ, હંગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - 


ટેલિ ટી 
હર ભોલે" નાદ છવાયો, 


ઇઝઝ?ે'* 


જિદ વાગી મ 





પણ ઘણા રસ્તા છે લંધનના (જેમ કે, તડકાનું 
સેવન, વ્યાયામ, સ્નેહન સિવાયનું પંચકર્મ, લંધન 
કરે એવા આહાર અને ઔષધનું સેવન વગેરે). 
આ થયો ઉપવાસનો શારીરિક લાભ. 

ઉપવાસ વિલ પાવર વધારવામાં બહુ 
મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. 

કમ્ફર્ટ ઝોનમાં જ રહેવું અને ચેલેન્જિંગ 
પરિસ્થિતિઓમાં ટકી ન શકવું એ મોટા ભાગે 
માનસિક નબળાઈનું જ પરિણામ હોય છે, અને 
દુનિયાને પહેલી નજરે કષ્ટ લાગે એ સહન 
કરવાની ક્ષમતા એ એક વિકસિત જીવનની 
પાયાની જરૂરિયાત છે. એટલે માનસિક સ્તરે 
ઉપવાસ વ્યક્તિને એક દ્રઢ મનોબળવાળી વ્યક્તિ 
બનાવવામાં ઉપયોગી બને. 


હવે આ વર્ષા ત્કતુ ઉપવાસ માટે એટલે જ 
શ્રેઠ સમય છે, કે સ્વભાવિક રીતે શરીરનું 
અગ્નિબળ ઓછું હોય , એટલે એ સરળતાથી બધા 
કરી પણ શકે. ઓછા અગ્તિબળમાં વધારે ખવાય 
તો એ પણ પાછળના જીવનમાં નડે તો ખરું જ, 
એટલે એનાથી પણ બચાય અને એની સાથે સાથે 
આપણા સ્વાસ્થ્યને શારીરિક-માનસિક- 
આધ્યાત્મિક સ્તરે પણ પોઝીટિવ ફેરફાર મળે. 


આપ વિચારતા હશો કે આજના આ 
આધુનિક વિજ્ઞાનના જમાનામાં આ બધાની ક્યાં 
જરૂરછે? તો જાણીએ.... 

૨૦૧૬નું મેડિસિનનું નોબેલ પ્રાઈઝ 
જાપાનના યોશિનોરી ઓસુમી નામના વૈજ્ઞાનિક 
ને મળ્યું હતું. એમણે જે કાર્ય કર્યું હતું એ 
"ઓટોફેજી" પર હતું. ઓટોફેજી આપણા 
શરીરમાં બનતી એક નેચરલ પ્રોસેસ છે. ઓટો 
એટલે જાતે, સ્વતઃ અને ફેજી એટલે ખાઈ જવું. 
પોતે પોતાને ખાઈ જવું એવો કઈંક અર્થ થાય 
ઓટોફેજીનો. ઓટોફેજી પ્રક્રિયામાં શરીર પોતે 
પોતાના નકામા, બગડેલા કે ડેમેજ થયેલા 
ઘટકોનો કોષોના સુક્ષ્મ સ્તર પર નાશ કરે છે. 
આપણા શરીરની સેલ્યુલર લેવલ પર સફાઈ થાય 
છે, બિનજરૂરી-હાનિકારક તત્ત્વો શરીરમાંથી દૂર 
થાય છે, આપણી એજિંગ (વૃદ્ધ થવાની) પ્રક્રિયા 
ધીમી પડે છે, (સેનાઇલ ડીસીઝીસ) 


વૃદ્ધાવસ્થાજન્ય રોગો સામે ખાસ રક્ષણ મળે છે, 
આપણે સ્વસ્થ રહીએ છીએ- એવા અનેક 
ફાયદાઓ છે આ ઓટોફેજીના. એક બહુ મોટો 
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સહ સબાતબ ઘર્મ પાંબે કાટ 


એથ્લેટિક્સમાં મેડલ 


આજનું આચમન 


શ્રાવણ સુદ ૧, સિ નિર બગડ 
સોમવાર, તા. ૯.૮.૨૦૨ર૧ 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન - સંસ્કારઘામ 


ફાયદો એનો એ પણ માનવામાં આવે છે, કે 
ઓટોફેજીમાં ભવિષ્યમાં થઈ શકનારા કેન્સરને 
અટકાવવાની પણ બહુ મોટી ક્ષમતા છે. આપણા 
વડીલોને કેમ કેન્સર ન થતું બહુ જેટલું અત્યારની 
પ્રજાને થાય છે એનું એક મોટું પરિબળ આ પણ 
હોઇ શકે! 

હવે આ ઓટોફેજીની પ્રક્રિયાને વધારે વેગ 
આપવો હોય તો એના માટેનો શ્રેષ્ઠ રસ્તો ક્યો છે 
એ ખબર છે? 

દિલ સંભાલ કે સુનિયે. એ છે "સ્ટાર્વેશન" 
એટલે કે "ભૂખ્યા રહેવું" હવે, ઓટોફેજીનો પણ 
જો અતિરેક થાય, તો એ શરીરના કામના અને 
તાકાતવર કોષોને પણ નુકસાન કરી શકે એટલે બે 
ઉપવાસ વચ્ચે અમુક અંતર રાખવું પણ હિતાવહ 


છે. 
ઝાછાર પત્તતિ શિર્વી 
ન 
ઢોષક્ષયે ત્ત ઘાત્ન્પત્તતિ દિ 
ઘાતુક્ષચેડષિ ત પ્રાળાન્‌॥ 


શિખી (એટલે કે શરીરનો અગ્નિ) 
આહારનું પાચન કરે છે. જયારે શરીરને આહાર 
ન મળે ત્યારે એ શરીરના (બગડેલા) દોષોનું 
પાચન કરે છે (દોષોનું પાચન પોઝિટિવ છે, 
શરીરનો કચરો અને નકામા ઘટકો દૂર થવાની 
પ્રક્રિયા છે.) દોષોનું પણ પાચન થઈ જાય પછી જો 
એને આહારન મળે તો એ ધાતુઓનું પાચન કરે છે 
(ધાતુઓ એટલે શરીરના તાકાતવર અને કામના 
ઘટકો જેનો નાશ થવો હાનિકારક છે). અને એ 
પછી પણ જો એને આહાર ન મળે તો એ પ્રાણને 
પણ બાળી નાખે છે. (બહુ લાંબો સમય કઈ પણ ન 
જખાવાપર મૃત્યુ થઈ જ શકે.) 


માનવ ઇતિહાસ માં ઉપવાસ એ શરીરની 
આંતરીક અને બાહ્ય સ્થિતિ ને સુધારવા માટે નો 
પ્રાચીન ઉપચાર છે. 


ઉપવાસ કરશો તો માનસિક, શારીરિક 
અને આધ્યાત્મિક એ તમામ સ્તરે સુખી થશો. 


શરૂ થતાં પવિત્ર શ્રાવણ માસની તમને 
અને તમારાસહ પરિવારને શુભેચ9ા. 


સનાતન ધર્મ ની જય 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક મિશન, યુવાસંઘ. 
જયોતિ સેંઘાણી, નાગપુર 


ધડ બડ 299-224 611 નિ 
212 સ ધડી 152. કી 


ગાંધી ચીધઘ્યા માર્ગે સાંગનારા ગામબૅ 
સફળતા નું પહેલું ચરણ ક્લેક્ટ૨ શ્રી ત્હારા વાટાઘાટૉ 





નખત્રાણા તાલુકાના સાંગનારા ગામે 
સુલેહ શાંતિ નો ભંગ ન થાય એ માટે પ્રાંત 
અધિકારી દ્વારા તાકીદ ની બેઠક કરી સુચના 
આપી... 


સાંગનારા ગામના રહેવાસીઓ જંગલની 
જમીન પર પવનચક્કીઓ લગાવવા સામે વિરોધ 
કરી રહ્યા છે. સ્વચ્છ ઉર્જા પ્રોજેક્ટને કારણે કચ્છમાં 
કુદરતી સંસાધનોનો નાશ થઈ રહ્યો છે. ત્યારે 
સાંગનારા ગામ ના રહીશોએ સ્વયંભૂ એકતા રૂપી 
સંગઠન ના તાજેતરમાં દશૅન કરાવ્યા છે. શુક્રવારે 
ગામના સેંકડો લોકોએ ગ્રીન એનર્જી પ્રોજેક્ટ્સની 
સ્થાપના સામે વિરોધ કૂચ કરી હતી. 

આ રીતે નખત્રાણા તાલુકાના સાંગનારા 
ગામે ચાલી રહેલા પવનચક્કી અને ગ્રામજનોના 
વિવાદ વચ્ચે કોઈ અઘટિત ઘટના ન બને અને કોઈ 
કાયદો હાથમાં ન લે તથા સુલેહ શાંતિનો ભંગ ન 
થાય તે માટે નખત્રાણા પ્રાંત અધિકારી ડોક્ટર 





મેહુલ કુમાર બરાસરા દ્વારા રૂબરૂ સાંગનારા જઇ 
ગ્રામજનો સાથે બેઠક કરી હતી અને કાયદાકીય 
રીતે જે લડત ચાલી રહી છે તેમાં કોઈ કાયદો 
હાથમાં ન લે અને પદ્ધતિસર રજૂઆતો કરે તે માટે 
તાકીદ ની બેઠક કરી હતી જેમાં વિવિધ સુચનો 
આપી ગ્રામજનોના પ્રશ્નો પણ સાંભળ્યા હતા. 
નખત્રાણા પ્રાંત અધિકારી સાથે નખત્રાણા 
મામલતદાર વી. કે. સોલંકી, વિભાગીય પોલીસ 
અધિકારી વી એન યાદવ, પી.આઈ બી એમ 
ચૌધરી વગેરે ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 


કચ્છનું એક નાનું ગામ સાંગણરા છેલ્લા બે 
વર્ષથી પવન એનર્જી કંપનીઓ પાસેથી તેના 
જંગલોને બચાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યું છે કારણ કે 
જંગલની ભૂમિ પર પવનચક્કી ઓ લગાવવામાં 
આવી રહી છે, લોકો હરિયાળી અને કુદરતી 
સંસાધનોથી વંચિત છે. 


સંયોજક : જગદીશ ભોજાણી - હિંમતનગર. 


ભીમાશંક્૨ ક્કપા યુવા મોર્ચા 





શ્રી ભિમાશંકર યુવા મંડળ ની નવનિયુક્ત 
કારોબારી મંડળ ૨૦૨૧-૨૩ વર્ષ માટેની રચના 
આજ તારીખ ૦૮/૦૮/૨૦૨૧ ના ચાકણ 
મુકકામે શ્રી દિપકભાઈ ચૌધરી ના પ્રમુખ સ્થાને 
નીચે મુજબ નિયુક્ત કરવામાં આવેલ છે 
૦પ્રમુખ- કિશોર ધોળું - મંચર ૦ 122- દિપક 
ચોધરી - ચાકણ 9 ઉપપ્રમુખ- વસંત સાંખલા - 
રાજગુરુ નગર ૦ મહામત્રી- વિનોદ પોકાર - 
ઘોડેગાવ 9 પ્રવકતા- અશોક ચોધરી - ચાકણ 
૦ સહમત્રી- ભરત પોકાર - મંચર ૦ ખજાનજી- 
વિનોદ માંકાણી - શિક્રાપુર * સહ ખજાનજી- 
ખુશાલ જબુવાની - રાજગુરુ નગર 

કારોબારી સભ્યો 

૦ મોહન ધોળું - મંચર ૦ ભાવેશ ધોળું - મંચર 
૦ ભરત દિવાની - રાજગુરુ નગર ૦ ભાવેશ 
પોકાર - ચાકણ ૦ ભરત પોકાર - કોરેગાવ 
૦ હરેશ પોકાર - ઘોડેગાવ ૦ રમણીક ચોધરી - 
ચાકણ 


સલાહકારશ્રીઓ- 
૦ શંકરલાલ દિવાની - રાજગુરુ નગર 
૦ મણિલાલ ભાવાની - મંચર ૦ પ્રકાશ ભાઈ 
ચોધરી -ચાકણ 

મિશન લીડર 
યુવા સુરક્ષા કવચ - ભાવેશ ધોળું (મંચર) 
યુવાઉત્કર્સ - ગૌતા પોકાર (મંચર) 
શિક્ષણ - હિમત ચૌકણી (ચાકણ) 
આરોગ્ય - જગદીશ ચોધરી (ચાકણ) 
પ્રચાર પ્રસાર - અશોક ચોધરી (ચાકણ) 
રમત ગમત - હરેશ પોકાર (ઘોડેગાવ) 
સગપણ - શા તિલાલ સાંખલા 
આધ્યત્મિક - ભગવતી સાંખલા (રાજગુરુ 
નગર) ૦ વસ્તીગણતરી - ભરત દિવાની 
(રાજગુરુ નગર) ૦ વ્યવસાય - મહેશ સાંખલા 
(રાજગુરુ નગર) ૦ નાણાંકિય - મોહન ધોળું 
(મંચર) * કૃષિ - ખુશાલ જબુવાની (રાજગુરુ 
નગર) 9 રાજકારણ - કપિલ ધોળું (મંચર) 


ઝૂતટીમ યુવા મંડળ ભીમાશંકર ના લીડર ને હાર્દિક અભિનંદન. 


ટા સાદડ 80241 2 ડન 0% ૧૮૦2 06, 


ની! ઝગ 02641 151 ૬ [6-10] મેની 









તા.:૭/૮/ર૨૦૨૧ ને શનિવારના શ્રી 
પાટીદાર વાડી થાણાં ખાતે યુવાસંઘ મુંબઈ 
રિજિયનના ચેરમેનશ્રી અશોકભાઈ અમૃતિયા ના 
અધ્યક્ષ સ્થાને કારોબારીની મિટિંગનું આયોજન 
કરવામાં આવેલ હતું . જેમાં ગત કારોબારીનો 
કાર્યકાળ પૂરો થતાં પસંદગી સમિતિ ના નેજા 
હેઠળ અગામી વર્ષ ૨૦૨૧ થી ૨૦૨૩ માટે નવી 
કારોબારીની વરણી કરવામાં આવેલ જેમાં 


૧ ) પ્રકાશભાઈ માવાણી ર ) મહેન્દ્રભાઈ સેંઘાણી 
૩ ) કીર્તિભાઈ દિવાણી ૪)શાંતિભાઈ ભાવાણી 
પ) પરેશભાઈ માવાણીએ 


પસંદગી સમિતિ તરીકે જવાબદારી 
નિભાવી હતી. કોરોના મહામારી ની લીધે 
સામાન્ય સભા નું આયોજન શક્ય ન થતા 
કારોબારીની મિટિંગ રાખેલ હતી . જેમાં પસંદગી 
સમિતિ ના સભ્યો દ્વારા ખૂબ સરસ રીતે અને 
સરળ રીતે નવી કારોબારી ની વરણી કરવામાં 
આવેલ અને પસંદગી સમિતિના આમંત્રણને માન 
આપી મહેમાન તરીકે કેન્દ્રીય પસંદગી સમિતિના 
સભ્યો એવા શ્રી અખિલ ભારતીય યુવાસંઘ ના 
ભૂતપૂર્વ પ્રમુખ માવજીભાઈ દિવાણી અને 
દિનેશભાઈ દિવાણી નાસિકથી પધારી આ 
કાર્યક્રમ ની શોભા અને ઉત્સાહ વધારેલ હતો . 
અંતમાં નવા વરાયેલ રિજીયન ચેરમેનશ્રી 
હસમુખભાઈ રામજીયાણીએ પસંદગી સમિતિ 
અને વર્તમાન કમિટીને અભિનંદન કર્યા અને 
અમારી આ ટીમ ખંભેથી ખભા મિલાવી ને મુંબઈ 
રિજીયન અને યુવાસંઘના સર્વકાર્ય કરતા રહેશે 
તેવું આહવાન કરેલ અને મિટિંગ ને પૂર્ણ જાહેર 
કરેલ. 






હસમુખ રતિલાલ 
રામજીઆણી, ઘાટકોપર, 





રિજીયન કારોબારી સભ્ય 


૦ ચેરમેંન- હસમુખ રતિલાલ રામજીયાણી 
૦ આઈ.પી.પી.- અશોક વાલજી અમૃતિયા 
૦ મિશન ચેરમેન- અશોક કરસન પોકાર 
૦ વિભાગીય પ્રમુખ સેન્ટ્રલ- અશોક વિશનજી 
સેઘાણી 9 વિભાગીય પ્રમુખ વેસ્ટર્ન- નિતેશ 
બાબુભાઈ ભાવાણી 9૦ વિભાગીય પ્રમુખ નોર્થ- 
રજનીકાંત છગનલાલ રામજીયાણી ૦ રિજીયન 
ચીફ સેક્રેટરી- પ્રિતેશ નાનજી માવાણી 
* સહમગી- હિતેશ પુરુષોત્તમ પોકાર 
૦ વિભાગીય મત્રી સેન્ટ્રલ- હરેશ ખેતલાલ 
લીંબાણી ૦ વિભાગીય મંત્રી વેસ્ટર્ન- વર્ષો હિતેશ 
પોકાર 9 વિભાગીય મંત્રી નોર્થ- અરુણ 
મોહનલાલ રામજીયાણી 9૦ ખજાનચી- મહેશ 
ગોવિંદ પરવાડીયા, મુલુંડ મંગવાણા 9 સહ 
ખજાનચી- દેવાંગ જેન્તીલાલ પોકાર 9 પ્રવક્તા- 
જયેશ નાનજી ભગત 


રિજીયન કારોબારી સભ્ય 


૦ હિરેન અર્જુન ચૌધરી ૦ દ્રસિક જેઠાલાલ વેલાણી 
૦ નેતિક દિલીપ ધોળું ૦ ગોવિંદ નથુરામ ધોળું 
૦ જયંતીલાલ દેવસી માવાણી 9 ભરત અર્જુન 
પોકાર 9 હિરેન ભવન લીંબાણી ૦ હિતેશ 
છગનલાલ ચોપડા 9૦ દહિસર મંગવાણા ૦ ધારા 
હિતેશ ચોપડા દહિસર મંગવાણા 9 પ્રેમિલા 
વિજય રામજીયાણી 9 તપન ભગવાનદાસ રૂડાણી 
૦ પ્રકાશ રાજેશ ચોપડા ૦ વૈભવ રમેશ ઉકાણી 
૦ દેવ જિતેન્દ્ર ધોળુ * હરેશ અબજી સાંખલા 
૦ દિલીપ સામજી લીંબાણી 9 અશોક છગનલાલ 
ગોરાણી 9 રીતેશ વેલજી રંગાણી 9 દિપક દિનેશ 
નાકરાણી * સતીશ ભગવાનજી રામજીયાણી 
૦ આશિષ વિશનજી પારસિયા ૦ જીતેન્દ્ર કરમશી 
પારસિયા કામોઠા ભીટારા 







મુંબઈ રિજીયન 

ચીફ સેક્રેટરી, 

પ્રીતેશ નાનજીભાઈ માવાણી, 
થાણે જે ક્ચ્છ ના 

રત્ઞાપર મઉ. 


અંતિમ તારીખ * 15 ઓગસ્ટ,2ા 


811.માં એન્જિનિયરની 
516 જગ્યામાટે ભરતી 


ભારત ઇલેક્ટ્રોનિક્સ લિમિટેડ (બીઈએલ)એ બેંગલુરુ કોમ્પલેક્સ 
માટે કોન્ટ્રાક્ટ આધારિત ટ્રેઇની એન્જિનિયરની 308 અનેપ્રોજેક્ટ 
એન્જિનિયરની 208જગ્યા માટેઅરજીઓ મગાવી છે. ઓનલાઈન 
અરજી કરવાની અંતિમ તારીખ 15 ઓગસ્ટ છે.પહેલાં એક વર્ષ 
માટેઆ ભરતી કરાશે,ત્યાર બાદ જરૂરિયાત મુજબ તથા વ્યક્તિગત 
પર્ફોર્મન્સને આધારે એક વર્ષનો કોન્ટ્રાક્ટ ત્રણ વર્ષ માટે લંબાવાશે. 


* રોક્ષણિક લાયકાત 


ઉમેદવારે ઇલેક્ટ્રોનિક્સ કે 
ઇલેક્ટ્રોનિક્સ એન્ડ કોમ્યુનિકેશન કે 
ઇલેક્ટ્રોનિક એન્ડ ટેલિકોમ્યુનિકેશન 
કે ટેલિકોમ્યુનિકેશન અથવા 
મિકેનિકલમાં માન્ય યુનિવર્સિટીમાંથી 
બીઈ કે બીટેકની ચાર વર્ષની ડિગ્રી 
મેળવી હોવી જોઈએ. 


* વય મયાદા 


ટ્રેઇની એન્જિનિયરની જગ્યા માટે 
ઉમેદવારની ઉંમર વધુમાં વધુ 25 
વર્ષ તથા પ્રોજેક્ટ એન્જિનિયર માટે 


ઉમેદવારની વધુમાં વધુ ઉંમર 28 વર્ષ 
હોવી જોઈએ. 
કો 

૦ સેલેરી 

ટ્રેઇની એન્જિનિયરને નોકરીના 
પહેલા વર્ષ દરમિયાન દર મહિને રૂ. 
25 હજાર, બીજા વર્ષે દર મહિને રૂ. 
28 હજાર અને ત્રીજા વર્ષ દરમિયાન 
દર મહિને રૂ. 31 હજાર સેલેરી 
મળશે. જ્યારે પ્રોજેક્ટ એન્જિનિયરને 
નોકરીના પહેલા વર્ષ દરમિયાન દર 
મહિને રૂ. 35 હજાર, બીજા વર્ષે દર 
મહિને રૂ. 40 હજાર અને ત્રીજા વર્ષે 
દર મહિને 45 હજાર તથા ચોથા વર્ષ 
દરમિયાન પ્રતિ માસ રૂ. 50 હજાર 





સેલેરી મળશે. 


* રપ્તિકેશનકી 


ટ્રેઇની એન્જિનિયરની પોસ્ટ માટે 


જનરલ કેટેગરીના ઉમેદવારે 
એપ્લિકેશન ફી રૂ. 200, પ્રોજેક્ટ 
એજન્જિ. માટે રૂ. 500 ભરવાની રહેશે. 


જ જ 
* આરીતે અરજીકરો 
બીઈએલની ઓફિશિયલ વેબસાઇટ 
પર આપેલા એપ્લિકેશન ફોર્મમાંની 
તમામ જરૂરી વિગતો ભરીને તેને 
અંતિમ તારીખ પહેલાં મોકલવાનું 
રહેશે. એપ્લિકેશન ફોર્મમાં ફેરફાર 
થઈ શકશે નહિ. 


* પસંદગીપ્રકિયા 


યોગ્ય ઉમેદવારની પસંદગી મેરિટના 
આધારે કરવામાં આવશે. ઉમેદવારને 
બીઈ કે બીટેક ડિગ્રી અને અનુભવના 
આધારે ઇન્ટરવ્યૂ માટે શોર્ટલિસ્ટ 
કરવામાં આવશે. 


પ હ. 
? ક? 
ભક 


કન 


તારીખ ઃ ૦૮/૦૮/૨૦૨૧ 


સ્વ. લક્ષ્મીબેન યોગેશભાઈ ચૌવાણ 
ઉમરઃ ૩૮ વર્ષ, કચ્છમા ગામઃ દયાપર, હાલેઃ ભાભર (બનાસકાઠા) 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાંતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 
શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ.... 


ઝં શાંતિ શાંતિ શાંતિ 





અમદાવાદ ૩ 
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